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Gymnazium Aloise Jirdska, Litomysl
Priloha ¢. 4 ke Skolnimu vzdéldvacimu programu

1 Integrace obsaht vzdéldvacich obori (oblasti)

1.1 NiZsi stuper osmiletého gymndazia

v .| Vzdélavaci | Vyulovaci Ro¢nik
Vzdélavaci 9 «
oblast okruh predmét prima |sekunda| tercie | kvarta Celkem
(obor) (aktivita)
Svét prace | Obcanskd | - | 14h | 22n 36 h
vychova
Clovik Prace Chemie - 2h 10 h 6h 18 h
a sveét S laboratorni
prace technikou Biologie ah 4h 6h 4h 18h
a geologie
Vyuziti Informatika
digitalnich | a vypocetni - - 20 h 16 h 36 h
technologii technika
ObCanskéd | 4o | gy | gh | 14n | 42h
vychova
Blologlt_e i i 12h i 12h
a geologie
Adaptacni
Clovek | Vychovake |  kurz 13h - - - 13h
a zdravi zdravi .
Aktivni
zdravi
(pednidka | - 3h - 3h
s besedou)
S tebou
0 tobé&
(pfednaska | 2" - - - 2h
s besedou)

V tabulce vzdy uveden pocet hodin ro¢né¢.
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1.2 Vyssistupen osmiletého gymndzia a Ctyrleté gymndzium

Vzdélavac
i oblast

Vzdélavaci
obor

Vyudovaci
predmét
(aktivita)

Roénik

kvinta /
1. ro¢nik

sexta /
2. ro¢nik

septima /
3. ro¢nik

oktava /
4. roénik

Celkem

Clovek
a svét prace

Zaklady
spolecenskych
veéd

10 h

20 h

30 h

Volba povolani
(prednaska)

4h

4 h

Dokumentace
K pfijimacimu
fizeni
(instruktaz)

2h

2h

Clovek
a zdravi

Vychova ke

zdravi

Zaklady
spolecenskych
ved

3h

2h

2h

7h

Biologie
a geologie

2h

2h

4 h

Chemie

1h

1h

Adaptacni kurz

6h

6h

S tebou o tobé
(pfednéska
s besedou)

2h

2h

Mimotadné
udalosti
(pfednaska
S pozarnim
cvi¢enim)

4h

4h

Clovék
a ptiroda

Geologie

Biologie
a geologie

14 h

6h

20 h

Zemgepis

4 h

4 h

V tabulce vzdy uveden pocet hodin ro¢né¢.
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Priloha ¢. 4 ke Skolnimu vzdélavacimu programu

2 Vzdélavaci obsah realizovany mimo vyucovaci predmeéty

2.1 NiZsi stuperi osmiletého gymnazia

2.1.1 Vychova ke zdravi

Nazev aktivity: Adaptacni kurz

Gymnazium Aloise Jiraska, Litomys!

@

Roénik: prima

DILCI VYSTUPY

Zak:

uCIvo

PRUREZOVA TEMATA
MEZIPREDMETOVE VZTAHY
POZNAMKY

e respektuje piijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht
v komunité

e aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci,
v ptipadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

Vztahy mezi lidmi a formy souZziti

e vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity — rodina,
skola, vrstevnicka skupina

Osobnostni a socidlni rozvoj

e sebepoznani a sebepojeti — vztah k sob&é samému i k druhym
lidem, utvareni védomi vlastni identity

e seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni
sebereflexe a sebekontroly, sebeovladani a zvladani
problémovych situaci, zaujimani hodnotovych postojii a
rozhodovacich dovednosti pro feseni problému
v mezilidskych vztazich, pomahajici a prosocialni chovani

e mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani
sebe sama i druhych, pfijimani nazoru druhého, empatie,
chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani,
dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace
Vv riznych situacich, dopad vlastniho jednani a chovani

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

e odpovédné chovani v situacich urazu a zivot ohrozujicich
stavl (Urazy v domacnosti, pii sportu, na pracovisti,
v doprave), zaklady prvni pomoci

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

e dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

osv

Komunikace (prezentace ziskanych informaci)
Kooperace a kompetice (prace ve skuping)
Mezilidské vztahy (socialni rozvoj)




Nazev aktivity: S tebou o tobé — prednaska s besedou
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Ro¢nik: prima

e projevuje odpovédny vztah k sobé samému k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu

e respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje

e kultivované se chova k opa¢nému pohlavi

e respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili

e chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

e usiluje v ramci svych mozZnosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

e vyjadti vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném
Vv kruhu vrstevnikdl, rodiny i v nejbliz§im okoli

e Vramci svych moznosti uplatiluje zdravé stravovaci navyky

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

e détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spole¢enské
zmény

e sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni
soustavy, sexualita jako soucast formovani osobnosti,
zdrzenlivost, promiskuita, problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi
mladistvych, poruchy pohlavni identity

Hodnota a podpora zdravi

e podpora zdravého zivotniho stylu, programy podpory zdravi

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

® vyziva a zdravi — zésady zdravého stravovani, pitny rezim,
poruchy piijmu potravy

osv

Mezilidské vztahy (obdobi dospivani)
Kooperace a kompetice (spolecnost a dospivani)
Psychohygiena (hledani druhého ¢lovéka)

Rocnik: tercie

osv
Komunikace (prezentace ziskanych informaci)
Sebepoznani a sebepojeti (zdrava Zivotosprava)

2.2 Vyssi stupen osmiletého gymnazia a Ctyrleté gymndzium

2.2.1 Vychova ke zdravi

Nazev: Adaptacni kurz

Roc¢nik: kvinta / 1. rocnik

DILCI VYSTUPY

7ak:

uCIvo

PRUREZOVA TEMATA
MEZIPREDMETOVE VZTAHY
POZNAMKY

e podle konkrétni situace zasahne pfi zavaznych poranénich
a zivot ohrozujicich stavech

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi
e prvni pomoc pii trazech a nahlych zdravotnich pfihodach

osv

Komunikace (prezentace ziskanych informaci)
Mezilidské vztahy (socialni rozvoj)

Socialni komunikace (verbalni a neverbalni
komunikace)

Spoluprace a soutéz (jak fungovat jako ¢len
skupiny a komunity)
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Nazev aktivity: S tebou o tobé — prednaska s besedou

e orientuje se v problematice reprodukéniho zdravi z hlediska
odpovédnosti k budoucimu rodi¢ovstvi

Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe
e péce o reprodukéni zdravi — faktory ovliviiujici plodnost
e preventivni prohlidky
e osvéta spojend s abizem nikotinu, alkoholu, drog a sexualn¢
pfenosnymi chorobami
e metody asistované reprodukce

Nazev aktivity: Mimoradné udalosti — prednaska s pozarnim cviéenim

Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti

e vyhlaseni hrozby a vzniku mimotradné udalosti

e Zivelni pohromy

e 1Unik nebezpecnych latek do zivotniho prostiedi a jiné
mimotadné udalosti

e rozhodne, jak se odpoveédné chovat pii konkrétni mimotadné
udalosti

e prokaze osvojené praktické znalosti a dovednosti souvisejici
S ptipravou na mimotadné udalosti a aktivné se zapojuje do
likvidace nasledkd hromadného zasazeni obyvatel

e prvni pomoc — klasifikace poranéni pfi hromadném zasazeni
obyvatel

e socialni dovednosti potfebné pfi feSeni mimoradnych udalosti
— rozhodnost, pohotovost, obétavost, efektivni komunikace

Roc¢nik: kvinta / 1. rocnik

osv
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti (jaka/jaky
chci byt a pro¢, mij vztah k lidem)

Rocnik: septima / 3. ro¢nik

osv
Komunikace (prezentace ziskanych informaci)
Kooperace a kompetice (prace ve skuping)

2.2.2 Clovék a svét prace

Nazev aktivity: Volba povolani — prednaska

DILCI VYSTUPY

uCIvo

Roénik: oktava / 4. ro¢énik
PRUREZOVA TEMATA
MEZIPREDMETOVE VZTAHY
POZNAMKY

e kriticky posoudi své zdravotni, osobnostni a kvalifika¢ni
predpoklady pro volbu dalsiho studia a profesni orientace

e posuzuje profesni a vzdélavaci nabidku vztahujici se k jeho
profesni volbé a kariéie

Profesni volba
e prace jako seberealizace, hodnoceni vlastnich schopnosti,
vzdélavani a ptiprava na volbu profese (profesni a vzdélavaci
nabidka)
e pfijimaci pohovor a vybérové fizeni (spolecenské jednani,
komunika¢ni dovednosti, asertivni jednani, empatie)
e pracovni GspéSnost a kariérni rist
e dobrovolnictvi jako pfilezitost k rozvijeni pracovnich
zkuSenosti

osv

Komunikace (prezentace ziskanych informaci)
Socialni komunikace (moje hodnoty a moje
socialni role soucasné a budouci — zaméstnanec,
trh prace)

VMEGS
Vzdélavani v Evropé a ve svéte (proces utvareni
evropského vzdélavaciho prostoru a mobilita ve
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e posoudi profesni poptavku na Ceském i evropském trhu prace Mezinarodni trh prace vzdélavani)
a pruzné na ni reaguje dal§im vzdélavanim e nabidka a poptavka po pracovnich mistech, informacni,
poradenské a zprostiedkovatelské sluzby

e pracovni trh v EU, globalizace pracovniho trhu

o profesni mobilita, rekvalifikace, celozivotni vzdélavani

Nazev aktivity: Dokumentace k pfijimacimu Fizeni — instruktaz Roénik: oktava / 4. ro€nik
Profesni volba oSV
e vyhotovi potfebnou dokumentaci pro piijimaci fizeni k dal§imu e dokumentace pro pfijimaci fizeni SociAlni komunikace (moje hodnoty & moje
studiu i ve zvolené profesi i1, . . y
socialni role sou¢asné a budouci — zaméstnanec,
trh prace)

Poznamka ke vzdélavacimu obsahu realizovanému mimo vyucovaci predméty:

Pokud vychovné vzdélavaci obsah vyse uvedenych obort (oblasti) je realizovan mimo vyucovaci predméty, pak v piipadé neptitomnosti zaka je
postupovano takto: zakovi je nabidnut material k prostudovani ptislusné problematiky a formou konzultace s ucitelem, piipadné formou seminarni prace
I tento Zak uvedeny vychovné vzdélavaci obsah splni.



